
Hidrógeno
Molecular
Un diminuto Gigante



Beneficios
- Propiedades Antioxidantes: El hidrógeno molecular actúa como un 

antioxidante selectivo, neutralizando radicales libres dañinos sin afectar 
las especies reactivas beneficiosas para la función celular. Esto ayuda a 
proteger las células del estrés oxidativo y a prevenir daños celulares.

- Reducción de la Inflamación: Tiene propiedades antiinflamatorias, lo 
que contribuye a aliviar condiciones caracterizadas por inflamación 
crónica, como artritis y dolor crónico.

- Mejora de la Salud Celular: Puede penetrar fácilmente las membranas 
celulares, incluida la barrera hematoencefálica, proporcionando efectos 
terapéuticos en todo el cuerpo.

- Apoyo a la Salud Cerebral y Cognitiva: La inhalación regular de 
hidrógeno molecular ha demostrado mejorar la claridad mental, el 
enfoque y la función cerebral en general, además de ofrecer 
neuroprotección.

- Promoción de la Detoxificación Celular y Longevidad: Favorece la 
autofagia, un proceso natural del cuerpo para eliminar células dañadas 
y reciclar componentes celulares, contribuyendo a la salud celular a 
largo plazo




